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ESCOPO

¢ (Conscientizar a populacéo a respeito de préticas saudaveis e cuidados com a saude.
e Orientar adultos em situagdes de emergéncia.

* Promover a prevencéo de doencas.

e Alertar sobre as causas e consequéncias das enfermidades mais comuns.

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagéo.

DIREITO A SAUDE!

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu uma nova base juridico-legal para a
politica de saude, definindo a saude como direito de qualquer cidadao e dever do Estado.
Além disso, estabeleceu que saude € producédo social, resultado de complexas redes
causais que envolvem elementos bioldgicos, subjetivos, sociais, econdmicos, ambientais
e culturais que se processam e se sintetizam na experiéncia concreta de cada sujeito
singular, de cada grupo em particular e da sociedade em geral.

A melhor forma de preven-
¢ao é a informagao. Uma
sociedade informada esta
menos exposta a determina-
dos tipos de enfermidades.

1 Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atengéo a Saude. Politica Nacional de Humanizagao da Atengéo e Gestdo do SUS. Redes de produ-
¢ao de saude / Ministério da Saude, Secretaria de Atengao a Saude, Politica Nacional de Humanizagéo da Atengao e Gestado do SUS. — Brasilia:
Ministério da Saude, 2009.
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JUSTIFICATIVA®

A educacdo em saude significa, basicamente, planejar e executar atividades que objetivam
prevenir doencas e suprimir praticas inadequadas de higiene, ma alimentacéo e habitos nocivos
ao organismo. Ha uma parte consideravel da populacé&o que ignora a importancia de cuidados
basicos para prevencao e controle de epidemias, dai a importancia de projetos que preencham
essa lacuna.

Dessa forma, a pratica da educacdo em saude preconiza desenvolver nas pessoas juizo critico
e capacidade de intervencéo sobre suas vidas e sobre o ambiente com o qual interagem. As
informacdes e orientacdes devem ser expressas de maneira clara e sem restricdes, de forma
a garantir boa compreensao pelos sujeitos para que 0s objetivos e metas sejam alcancados.

( , , )
SAUDE PUBLICA

As doencas cardiovasculares e cronicas como hipertenséo, diabetes e obesidade sdo um
importante problema de salde publica e a principal causa de morte da populacé&o adulta
dos paises desenvolvidos. A educacdo em saude €, portanto, imprescindivel, pois ndo é
possivel o controle adequado dessas doencas se 0 paciente nao for instruido a seguir os
principios em que se fundamentam seu tratamento. A participacéao ativa do individuo € a
unica solucéao eficaz no controle dessas doencas € na prevencdo de suas complicacoes.

G

No Brasil, a saude € um direito social, inscrito na Constituicdo Federal de 1988, que também
instituiu o Sistema Unico de Satude, como meio de concretizar esse direito. Mesmo com essa
lei, a saude publica ndo contribui adequadamente com as classes menos favorecidas, pois ndo
oferece condi¢Oes apropriadas para o desenvolvimento de politicas educacionais eficientes a
essa populacéo. A caréncia de centros médicos, profissionais, aparelhamento, medicamentos
e muitas vezes maior atencao dos profissionais de saude para com esses individuos promove
déficits no controle e no tratamento das doencas.

A educacdo em saude representa uma estratégia promissora para enfrentar os mdultiplos
problemas de saude que afetam as populacées humanas. Partindo de uma concepcao ampla
do processo saude-doenca e de seus determinantes.

De acordo com o relatério da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), o cuidado as condigdes
crénicas, como hipertenséo e diabetes, tem constituido um importante desafio aos sistemas de
saude. Segundo a OMS, 80% das mortes prematuras causadas por essas doencas podem ser
evitadas por meio de mudancas no estilo de vida, como exemplo a pratica de atividade fisica
regular, dieta equilibrada e abandono do tabagismo; medidas que juntamente com controle
da ingestdo de bebidas alcodlicas, sdo recomendadas pela Countrywide Noncommunicable
Disease Intervention (CINDI) para o controle dos fatores de risco biolégico associados a
hipertenséo, obesidade e anormalidades no metabolismo dos carboidratos e dos lipideos.

2 Baseado no artigo A importancia da educagdo na saude, publicado na Revista eletronica Itinerarius Reflectionis. Disponivel em: http://www.
revistas.ufg.br/index.php/ritref/article/view/20393/11881


http://www.revistas.ufg.br/index.php/ritref/article/view/20393/11881
http://www.revistas.ufg.br/index.php/ritref/article/view/20393/11881
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ITENS QUE COMPOEM O KIT

O kit “Manual de saude” é composto por 18 livros de 64 paginas cada, dirigidos a populacéao
em geral, multiplicadores, educadores, agentes publicos e demais profissionais que atuam na
area de saude.
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QUAL E A VANTAGEM DESSE MATERIAL?
Informa e conscientiza por meio de uma linguagem clara e objetiva, mirando no leitor leigo,
que encontra dificuldade em compreender a linguagem técnica.

,

Volume 1 - Dengue e febre amarela

No Brasil, a febre amarela € uma doenca controlada, mas a
dengue continua a fazer vitimas. Todo inicio de ano ¢é igual: mal
comegam as chuvas de veréo e a dengue se alastra rapidamente.
Os noticiarios mostram diariamente cidades que vivem epidemias
da doenca em um cenario assustador. Neste volume mostramos
como as duas doengas surgiram, como elas agem no corpo e
como podemos colaborar para a sua prevencéo.
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Volume 2 — Doencas respiratorias

Embora o sistema imunolégico defenda o corpo da maioria
dos virus, bactérias e fungos, as doencgas respiratérias
sao prevalentes e multifatoriais, ou seja, frequentes e
possuem muitas causas, como, por exemplo, processos
alérgicos como a asma. Neste volume falamos sobre o
sistema respiratorio, suas principais doencas, tratamentos
e métodos de prevencgéao.

Volume 3 — Tipos de cancer

Vida sedentaria, consumo exagerado de éalcool, dietas
pobres em vegetais e ricas em alimentos gordurosos sao
responsaveis por mais de 30% dos casos de cancer.
Enquanto cerca de 40% dos casos sdo provocados por
cigarro. A Unica solugcdo é o diagnostico precoce. Esse
volume traz bastante informac&o sobre esse assunto, 0s
sintomas e tratamentos utilizados.

Volume 4 - Primeiros socorros
(acidentes)

Os primeiros socorros sdo a resposta rapida e inicial a uma
emergéncia médica, por meio da aplicacdo de técnicas simples
e eficazes para reduzir a gravidade da situacdo, aumentando as
chances de sobrevivéncia de uma vitima e diminuindo o grau de
sofrimento. Neste volume ensinaremos as técnicas adequadas
para serem aplicadas em situagcbes de emergéncia envolvendo
acidentes

Volume 5 — Primeiros socorros (doencas)

Os primeiros socorros s&o a resposta rapida e inicial a uma
emergénciamédica, por meio daaplicacao de técnicas simples
e eficazes para reduzir a gravidade da situacédo, aumentando
as chances de sobrevivéncia de uma vitima e diminuindo
o0 grau de sofrimento. Nesses 2 volumes ensinaremos as
técnicas adequadas para serem aplicadas em situagdes de
emergéncia.
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Volume 6 — Obesidade e nutricao

A obesidade é considerada tao grave que a Organizacdo Mundial
de Saude passou a aceita-la como um problema de saude publica
tao alarmante quanto a desnutricdo. Nesse volume esclarecemos
alguns pontos sobre essa doenca, oferecendo informacdes
preciosas para combaté-la e levar uma vida com mais qualidade.

Volume 7 — Tabagismo

Desde o final da década de 1980, sob a ¢ética da promocao da
saude, a gestdo e a governanca do controle do tabagismo no
Brasil vém sendo articuladas pelo Ministério da Saude. O objetivo
desse volume € prevenir a iniciagcao do tabagismo, promover
a cessacao de fumar e proteger a populacdo da exposicao a
fumaca ambiental do tabaco.

Volume 8 — Hipertensao e diabetes

Apesar de serem doencas diferentes, a hipertenséo e o diabetes
frequentemente caminham lado a lado, pedindo mais cuidados
durante o tratamento. De acordo com a pesquisa VIGITEL 2011,
realizada pelo Ministério da Saude, aproximadamente 22,7% da
populacéo brasileira € diagnosticada com hipertensdo e 5,6%
possui diabetes, entre os tipos 1 e 2. Esse volume tem como obijetivo
elucidar e precaver a populacao para que esses indices diminuam.

Volume 9 — Envelhecimento

Muitos s&o os agentes que aceleram o envelhecimento, tais como
sol, mé& alimentacao, sedentarismo, entre outros. O objetivo deste
volume é indicar os aspectos que configuram o processo de
envelhecimento na sociedade atual e indicar formas de atenua-lo.
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Volume 10 - IST e hepatites

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis € as hepatites virais estdo
entre 0s problemas de saude publica mais comuns no Brasil e
em todo o mundo. A maioria das pessoas infectadas desconhece
seu estado de portador e constitui elo importante na cadeia de
transmissdo. Com esse volume, pretendemos contribuir para uma
maior conscientizac&o a respeito do tema.

Volume 11 — HIV / Aids ' .¥‘
Ha alguns anos, receber o diagnoéstico de Aids era uma sentenca E i

de morte. Mas, hoje em dia, € possivel ser soropositivo e viver com
qualidade de vida. Bastatomar os medicamentos indicados e seguir
corretamente as recomendacdes meédicas. Este volume ressalta

0 uso do preservativo como a forma de prevencdo mais eficaz, "9 ' .

mas também fala sobre a importancia de saber precocemente da
doencga.

5

Volume 12 — Alcoolismo

Dez por cento da populacado brasileira sofre com o alcoolismo. Os
homens estédo a frente nessa estatistica com 70% dos casos, enquanto
as mulheres correspondem a 30%. Neste volume trataremos deste tema
abordando as consequéncias do abuso do alcool e indicando alternativas
para lidar com o problema

Volume 13 — Vacinas

As vacinas desempenham um papel fundamental na
prevencdo de muitas doencas e na erradicacao de outras.
Poucas acbes de saude publica tiveram um alcance téo
grande e deram uma contribui¢do td4o mensuravel na melhoria
da qualidade de vida da populagéo, com uma relagao custo x
beneficio tao favoravel. Nesta obra, abordamos as principais
doencas e as vacinas que devem ser administradas, a historia
da vacina no Brasil e o impacto dos movimentos antivacina no
aumento da mortalidade e no ressurgimento de doencas até
entédo erradicadas, ou perto da erradicacéao.
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Volume 14 — Saude da crianca

Os primeiros anos de vida sao de importancia vital para a manutencao
da saude fisica e mental da crianca. E nessa fase que ela tem a
necessidade de ter a mae proxima, de ter afeto. Nesta obra, sé&o
abordadas as principais questdes que envolvem o universo da crianca,
como as chamadas “doencas da infancia”, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, cuidados com acidentes domésticos, obesidade, doencas
emocionais e tratamentos.

Volume 15 — Saude da mulher

Nesta obra, procuramos mostrar que a saude da mulher vai muito
além das questdes de sexualidade e maternidade. Engloba temas
como métodos contraceptivos, prevencao e tratamentos de doencas,
enfermidades que mais acometem mulheres, direitos e violéncia
doméstica. A base de tudo € a informacéo, para que sempre saibamos
como agir, ampliando a consciéncia de nossos direitos e deveres
enquanto cidadaos.

Volume 16 — Satide do homem

Nesta obra seréo abordados temas sobre a saude do homem,
passando pela saude sexual, paternidade, doencas mais comuns,
e também prevencao de violéncias e acidentes, lembrando sempre
que o melhor caminho € a prevencao. O objetivo da implantacao
de uma Politica de Saude do Homem é facilitar e ampliar o acesso
da populacao masculina aos servicos de saude. A iniciativa € uma
resposta a observagéo de que os agravos do sexo masculino sao
um problema de saude publica.

Volume 17 — Saude do trabalhador

Esta obra aborda alguns aspectos da saude do trabalhador,
com destaque para a qualidade de vida ndo s6 no ambiente
de trabalho, mas, também, no que diz respeito a vida social
do trabalhador. No Brasil esses direitos foram conquistados
gradativamente com muito sacrificio e esfor¢co das partes
envolvidas: trabalhadores, sindicatos, governos e patroes.
Devemos nos lembrar sempre que na vida é fundamental
0 bem-estar de cada um, com a familia, consigo mesmo,
com a sociedade e a satisfacao com o seu trabalho.
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Volume 18 — Saide mental

A saude mental atualmente ocupa destaque nas
discussbes sobre qualidade de vida, principalmente
nos grandes centros, onde a presséo por resultados, o
excesso de trabalho e falta de tempo para nos dedicarmos
a familia e ao lazer estdo cada vez mais latentes. Hoje
a sociedade percebe que cuidar do estado emocional
€ tdo importante quanto cuidar do fisico. No entanto,
alguns preconceitos persistem, por isso a informagao
€ nossa maior aliada. Nesta obra iremos debater temas
como o bem-estar emocional, relacdes entre o trabalho e
transtornos, principais doencas mentais da atualidade e
cuidados com pessoas proximas que estejam passando
por situacdes dessa natureza.

CONCLUSAO

A necessidade da adocao de novas formas educativas visando melhor orientacao da populacao
existe e demanda maior atencao das autoridades e dos profissionais da area de salde, pois é
um método Util e eficiente na prevencéo e tratamento de doencas crénicas, como a hipertenséo
e o0 diabetes que apresentam alta incidéncia nas sociedades contemporéaneas.

A prética de educacdo em saude comecou tardiamente no Brasil, assim, pode-se dizer que
ainda estamos a caminho de um pais no qual a prevencao e a educacao para a saude tenham
a importancia e a atencédo que merecem.
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