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OBJETIVOS DO PROJETO

e (Conscientizar os alunos a respeito da importancia da higiene bucal.
e Qrientar as praticas preventivas.
e Promover cuidados com a saude.

e Alertar sobre as causas e consequéncias das enfermidades mais comuns relacionadas a
ma escovacgao.

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacéao.
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A melhor forma de
prevencao é ainformacao. |
Criancas bem informadas
estao menos expostas
a determinados tipos de
enfermidades.




0 direlto @ safee

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu uma nova base
juridico-legal para a politica de saude, definindo a saude como direito de
qualquer cidadéao e dever do Estado.

Além disso, estabeleceu que saude é producao social, resultado de
complexas redes causais que envolvem elementos biolégicos, subjetivos,
sociais, econdémicos, ambientais e culturais que se processam e se
sintetizam na experiéncia concreta de cada sujeito singular, de cada
grupo em particular e da sociedade em geral.

RELEVANCIA DO PROJETO

A educacdo em saude significa,
basicamente, planejar e executar atividades
que objetivam prevenir doencas e suprimir
praticas inadequadas de higiene, ma
alimentacéo e habitos nocivos ao organismo.

H& uma parte consideravel da populacédo que
ignora a importancia de cuidados basicos
para prevencao e controle de epidemias, dai
a importancia de projetos que preencham
essa lacuna.

Dessa forma, a pratica da educacéao em
saude preconiza desenvolver nos alunos o
juizo critico e a capacidade de intervencéo
sobre suas vidas e sobre 0 ambiente com o
qual interagem. As informacdes e orientacdes
devem ser expressas de maneira clara e

sem restricdes, de forma a garantir boa
compreensao para que os objetivos e metas
sejam alcancados.
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QA,Fqlta de higiene bucal pode levar a
sérios problemas cardiacos

Quem pensa que a falta de cuidados com os dentes evita somente as caries
e a perda de dentes esta enganado. Uma boa escovacgao esta diretamente
ligada & manutencéo da boa saude. O Instituto Nacional de Cardiologia
(INC) tem estudos que apontam que pessoas com periodontite (inflamacéao
crbnica na gengiva), além de ter risco de perder os dentes e de ter céries,
s&o mais vulneraveis ao infarto, derrame, embolia pulmonar e perda total da
vis&o, entre outras complicacées provocadas pela formacao de coagulos na
corrente sanguinea. No hospital, s6 passa por cirurgia cardiaca quem passar
por uma minuciosa avaliacao do dentista.

No Brasil, a saude € um direito social, inscrito na Constituicdo Federal de 1988, que também
instituiu o Sistema Unico de Saude (SUS), como meio de concretizar esse direito. Mesmo com essa
lei, a salde publica ndo contribui adequadamente com as classes menos favorecidas, pois néo
oferece condicdes apropriadas para o desenvolvimento de politicas educacionais eficientes a essa
populacéo. A caréncia de centros médicos, profissionais, aparelhamento, medicamentos e muitas
vezes maior atencao dos profissionais de saude para com esses individuos, promove déficits no

controle e no tratamento das doencgas.
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Uma boa higiene
bucal evita:

Por tudo isso, a educacao em
saude representa uma estratégia
promissora para enfrentar os
multiplos problemas de saude que

afetam as populacées humanas,
partindo de uma concepcao ampla
do processo saude-doenca e de
seus determinantes.



QUAL E A VANTAGEM DESSE MATERIAL?

INFORMA E CONSCIENTIZA POR MEIO DE UMA

LINGUAGEM CLARA E OBJETIVA, MIRANDO NO
LEITOR LEIGO, QUE ENCONTRA DIFICULDADE
EM COMPREENDER A LINGUAGEM TECNICA.

ITENS QUE COMPOEM O PROJETO

O projeto apresenta, de forma didatica e objetiva, as informagdes mais importantes a respeito
das doencas relacionadas a higiene bucal. Aborda a questdo da importancia da prevencao
e da conscientizacao de todos para a total erradicagéao da carie, gengivite, cancer de boca e
outras enfermidades.

Livro do aluno
Y ® o omno®mon Conteudo leve e divertido. As informacdes sdo transmitidas em
linguagem simples e intercaladas por atividades de fixacdo.
Conforme o aluno aprende a teoria, ele pode praticar com
as atividades na escola ou em casa com
auxilio dos pais.
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MioIo:(?oI%rido aficer feboce REPLETO DE
ATIVIDADES
- LUDICAS!

Capa: colorida Como deve ser feita a higiene bucal
Acabamento: brochura E importante comer bem!
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Guia da familia

Concentra as principais informacdes sobre 0s cuidados com 0s
dentes e aponta o0s aspectos que devem ser observados pelos
pais ou responsaveis no cotidiano da crianca.
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Trata-se de uma compilacdo com as informacdes mais
importantes e aspectos que devem ser destacados no cotidiano
escolar.

Para que a importancia da saiude bucal
seja valorizada, nada melhor do que
ensinar as criancas desde cedo.






