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OBJETIVOS DO PROJETO

• Conscientizar os alunos a respeito da importância da higiene bucal.
• Orientar as práticas preventivas.
• Promover cuidados com a saúde.
• Alertar sobre as causas e consequências das enfermidades mais comuns relacionadas à 

má escovação.
• Contribuir para a melhoria da qualidade de vida da população.

A melhor forma de 
prevenção é a informação. 
Crianças bem informadas 

estão menos expostas 
a determinados tipos de 

enfermidades.
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O direito à saúde
No Brasil, a Constituição Federal de 1988 estabeleceu uma nova base 
jurídico-legal para a política de saúde, defi nindo a saúde como direito de 
qualquer cidadão e dever do Estado.
Além disso, estabeleceu que saúde é produção social, resultado de 
complexas redes causais que envolvem elementos biológicos, subjetivos, 
sociais, econômicos, ambientais e culturais que se processam e se 
sintetizam na experiência concreta de cada sujeito singular, de cada 
grupo em particular e da sociedade em geral.

RELEVÂNCIA DO PROJETO

A educação em saúde signifi ca, 
basicamente, planejar e executar atividades 
que objetivam prevenir doenças e suprimir 
práticas inadequadas de higiene, má 
alimentação e hábitos nocivos ao organismo.
Há uma parte considerável da população que 
ignora a importância de cuidados básicos 
para prevenção e controle de epidemias, daí 
a importância de projetos que preencham 
essa lacuna.
Dessa forma, a prática da educação em 
saúde preconiza desenvolver nos alunos o 
juízo crítico e a capacidade de intervenção 
sobre suas vidas e sobre o ambiente com o 
qual interagem. As informações e orientações 
devem ser expressas de maneira clara e 
sem restrições, de forma a garantir boa 
compreensão para que os objetivos e metas 
sejam alcançados.
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A falta de higiene bucal pode levar a 
sérios problemas cardíacos
Quem pensa que a falta de cuidados com os dentes evita somente as cáries 
e a perda de dentes está enganado. Uma boa escovação está diretamente 
ligada à manutenção da boa saúde. O Instituto Nacional de Cardiologia 
(INC) tem estudos que apontam que pessoas com periodontite (infl amação 
crônica na gengiva), além de ter risco de perder os dentes e de ter cáries, 
são mais vulneráveis ao infarto, derrame, embolia pulmonar e perda total da 
visão, entre outras complicações provocadas pela formação de coágulos na 
corrente sanguínea. No hospital, só passa por cirurgia cardíaca quem passar 
por uma minuciosa avaliação do dentista.

No Brasil, a saúde é um direito social, inscrito na Constituição Federal de 1988, que também 
instituiu o Sistema Único de Saúde (SUS), como meio de concretizar esse direito. Mesmo com essa 
lei, a saúde pública não contribui adequadamente com as classes menos favorecidas, pois não 
oferece condições apropriadas para o desenvolvimento de políticas educacionais efi cientes a essa 
população. A carência de centros médicos, profi ssionais, aparelhamento, medicamentos e muitas 
vezes maior atenção dos profi ssionais de saúde para com esses indivíduos, promove défi cits no 
controle e no tratamento das doenças.

Por tudo isso, a educação em 
saúde representa uma estratégia 
promissora para enfrentar os 
múltiplos problemas de saúde que 
afetam as populações humanas, 
partindo de uma concepção ampla 
do processo saúde-doença e de 
seus determinantes.
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QUAL É A VANTAGEM DESSE MATERIAL?
INFORMA E CONSCIENTIZA POR MEIO DE UMA 
LINGUAGEM CLARA E OBJETIVA, MIRANDO NO 
LEITOR LEIGO, QUE ENCONTRA DIFICULDADE 
EM COMPREENDER A LINGUAGEM TÉCNICA.

ITENS QUE COMPÕEM O PROJETO
O projeto apresenta, de forma didática e objetiva, as informações mais importantes a respeito 
das doenças relacionadas à higiene bucal. Aborda a questão da importância da prevenção 
e da conscientização de todos para a total erradicação da cárie, gengivite, câncer de boca e 
outras enfermidades.

Conteúdo leve e divertido. As informações são transmitidas em 
linguagem simples e intercaladas por atividades de fixação. 
Conforme o aluno aprende a teoria, ele pode praticar com 
as atividades na escola ou em casa com 
auxílio dos pais.

Os dentes

O que é cárie?

Tipos de lesões bucais

O que é placa bacteriana?

O que é gengivite?

Câncer de boca

Como deve ser feita a higiene bucal

É importante comer bem!
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as atividades na escola ou em casa com 

Livro do aluno

REPLETO DE 
ATIVIDADES 

LÚDICAS!
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Guia do educador

Trata-se de uma compilação com as informações mais 
importantes e aspectos que devem ser destacados no cotidiano 
escolar.

Para que a importância da saúde bucal 
seja valorizada, nada melhor do que 

ensinar as crianças desde cedo.

Guia da família

Concentra as principais informações sobre os cuidados com os 
dentes e aponta os aspectos que devem ser observados pelos 
pais ou responsáveis no cotidiano da criança.




