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Falar de saude implica levar em conta, por exemplo, a qualidade da agua que se consome
e do ar que se respira. Além disso, devemos considerar os aspectos éticos e politicos re-
lacionados ao direito a vida e a saude.

A saude é parte do estilo de vida e das condicdes de existéncia de um individuo, sendo a
vivéncia do processo saude-doenca uma forma de representacao da insergao humana no
mundo.

Uma das formas mais eficientes de promover a salde e incentivar a pratica de habitos sau-
daveis é por meio da educacao e, neste contexto, a escola € um dos alicerces da formacao
humana. Acreditamos que a escola funciona como um ponto de encontro a todos, e pode
servir de palco para mudancas na forma de se pensar e construir a saude.

O livro do aluno é voltado para criangas do Ensino Fundamental e apresenta um texto leve
e didatico, aliado a atividades para fixacdo do conteldo e de praticas de higiene. O con-
junto da obra aqui apresentada é formulado para os atores envolvidos na educacao des-
sas criancas — pais, familiares e professores — e pretende apresentar acoes de promocgao,
prevencao e atengdo a saude, contribuindo para o desenvolvimento integral da crianga.
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“Satide é 0 estadd dé * completo

hem-estar fisico, mental e social e
nio apenas a auséficia de doenca.”

(OMS, 1948).

OBJETIVOS:

+ Compreender que a saude é um direito de to-
dos e uma dimensao essencial do crescimento
e desenvolvimento do ser humano.

Educacao
para

prevencao!

+  Estimular a adog¢ao de habitos saudaveis e de
autocuidado, respeitando as possibilidades e
limites do préprio corpo (autoconhecimento para
o autocuidado) e do corpo alheio.

+  Contribuir para a formacao integral dos estu-
dantes por meio de acdes de promocao, pre-
vencao e atencao a saude.

+ Contribuir para o desenvolvimento integral da
crianca durante o periodo escolar.
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PERSONAGENS:

- Considerando a importancia de despertar o interesse e a curiosidade das criancgas, uti-
lizamos o tema dos super-herdis para ilustrar o livro. Acreditamos que esta referéncia
tornara mais facil a identificacéo e o aprendizado de habitos saudaveis pelas criancas.

+ Os personagens possuem nomes de acordo com as suas habilidades, como, por exem-
plo, “capitdo limpa tudo”, “heroina da sFue” “ cavaleiro do meio ambiente” etc.
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TIPOS DE ATIVIDADES:

+ caca palavra
+ marcar os utensilios utilizados para higiene
+ ligar os pontos
+ ligar colunas
+ desenho educativo para colorir ou reproduzir
* jogo dos sete erros
+ labirinto
assinalar a alternativa correta
* quebra cabeca
+ jogo da memoria
+ sugestao de criagao de campanhas
¢ teatro
* debate
+ palavra cruzada
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0 livro
do aluno
g = acompanha
— um jogo de
tabuleiro!

ITENS QUE COMPOEM ESTE PROJETO
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A escola é um dos alicerces da educacdo, da cidadania e da formagdo de uma nacdo. E
por meio dela que a criancga inicia sua educacgao, sua integracao e inclusao social, seus
relacionamentos e seus potenciais, construindo relacdes complexas que se estendem por
toda a vida. Dessa forma, acreditamos que é fundamental promover agdes de ensino so-
bre a salde e sobre as boas praticas de higiene, trazendo referéncias de comportamentos
praticos que devem ser reproduzidos no lar e na comunidade como um todo.

O livro apresenta um texto leve, didatico e educativo, aliado a atividades para fixacdo do
conteudo. Pretendemos, com isso, contribuir para a formacgao integral dos estudantes por
meio de acdes de promocao, prevencao e atencao a saude.
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A escola deve contribuir para o desenvolvimento integral da crianca, promoven-
do experiéncias conducentes a vida sadia. A saude da crianga esta diretamente
relacionada com o ambiente fisico e ao clima emocional da escola que frequenta,
do lar em que vive e da comunidade em que habita. A escola deve estabelecer
comunicacgao estreita com a comunidade na qual esta inserida, trazendo-a para
participar de seu programa de salude. Da mesma forma, deve participar ativa-
mente dos programas de salde da comunidade.

O livro apresenta meios de participacao e intervengao do educador no ambiente
escolar. De forma clara, trazemos exemplos de como ser um aliado dos estudan-
tes na busca de uma boa qualidade de vida.

./
)/
/L
Livro da familia o~
Dados técnicos: - -
40 paginas T
Tamanho 21x28 ) |
N ~
Capa: brochura )
‘\
\

Nao se pode ensinar saude como uma matéria abstrata, sem referéncias as prati-
cas da crianca no lar e na comunidade em que habita. Dessa forma, acreditamos
ser importante apresentar meios para que a familia possa ser um agente impor-
tante no processo de educagdo em saude da crianga, compartilhando saberes
variados na busca de solucoes das problematicas do dia a dia do desenvolvi-
mento infantil.

O livro apresenta, de forma leve e pratica, exemplos e atividades para que a fa-
milia possa se reunir e aprender os aspectos mais relevantes sobre o desenvolvi-
mento infantil, a saude, os habitos de vida saudavel e como atingir o bem-estar.
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TEMAS
ABORDADOS:

e Quem sou eu!?

Identificacao do proprio corpo, da localizagcao e da funcao dos principais 6rgaos e aparelhos,
relacionando-os aos aspectos basicos das funcdes de relagdo (sensagoes e movimentos),
nutricao (digestao, circulagao, respiracao e excrecao) e reproducdo. Adocao de postura fisi-
ca adequada. Respeito as potencialidades e limites do proprio corpo e do de terceiros.

e Saide + bem-estar + alimentacao

O que é saude, como manté-la, o que nos faz bem, o que nos faz mal, como realizar a
higiene dos alimentos, a higiene dos utensilios, e quais sdo os utensilios utilizados para
higiene. Ressaltando a valorizagao da alimentacao adequada como fator essencial para o
crescimento e o desenvolvimento, assim como para a prevencao de doencas como des-
nutricdo, anemia, caries, ente outras.

e Familia e hem-estar

Papel da familia na educacao para saude. Dicas de atividades e brincadeiras para familia
fazer as coisas junta.

e Sociedade e hem-estar

Importancia do papel social e governamental para a manutengao da natureza, cuidados ao
meio ambiente, saneamento, lixo, limpeza, politicas publicas.

e Saide dos dentes
O que é, cuidados na manutencao da saude dos dentes, o que nos faz bem, o que nos faz mal.
e Higiene pessoal com dicas para uma vida saudavel

Importancia da higiene pessoal, cuidados importantes, vestuario, cuidados com o proprio
corpo e as préprias coisas. Reconhecimento das doencas associadas a falta de higiene no
trato com alimentos: intoxicacdes, verminoses, diarreias e desidratagao; medidas simples
de prevencao e tratamento.
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